
1. Консультация врача анестезиолога-реаниматолога чаще 
всего проводится по телефону. В редких случаях может 
потребоваться очный прием. Врач подробно расспросит 
о здоровье ребенка, если необходимо, назначит 
анализы и/или исследования, расскажет о применяемых 
методиках и ответит на все ваши вопросы. 
Если ребенок постоянно принимает какие-либо 
препараты, не забудьте обсудить этот вопрос 
с анестезиологом.

2. Простые, но крайне важные правила питания перед 
наркозом:
a) за 6 часов до лечения разрешено полноценно поесть 

(объедаться не нужно)
b) за 4 часа возможен очень легкий перекус. Мы имеем 

в виду печенье, джем, мед, банан или фруктовое пюре
c) грудное вскармливание разрешено не позднее чем 

за 3 часа до начала лечения
d) продолжать пить можно и нужно. Речь идет о воде, 

прозрачном соке без мякоти, сладком чае. За 1 час 
до начала лечения необходимо прекратить пить

3. Если вы заметили симптомы острого респираторного 
заболевания, пожалуйста, проконсультируйтесь 
с анестезиологом: в некоторых случаях лечение не нужно 
переносить.

4. Одежда. Строгих правил нет, однако лучше одеть ребенка 
во что-то удобное, без давящих или утягивающих 
элементов. На всякий случай мы рекомендуем взять 
с собой сменный комплект одежды.  
Если у ребенка есть любимая игрушка, не забудьте ее, 
это важно.
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